
¿Cómo reconocemos una foto profesional? 

• Es actual. 

• Se centra en el rostro (no hay distracciones). 

• La iluminación es adecuada. 

• La expresión es la correcta (de preferencia una sonrisa). 

• El atuendo es adecuado a la industria en la que laboramos, ni super elegante ni informal. 

• La foto ha sido retocada sin exagerar. 

 

¿Cómo te preparas para una foto profesional? 

 

Vestimenta: 

1. Utiliza colores sólidos en medios tonos: Evita colores totalmente blancos esto es porque dificulta la iluminación y hay 
un fuerte contraste. Utiliza colores que vayan bien con tu color de piel, esto ayudara a acentuar tus atributos naturales. 

2. Un cuello en forma de “V” alarga el cuello; un cuello redondo lo acorta. Puedes usar un collar discreto, este enmarca el 
rostro de una forma positiva sin restarle tamaño a tu cuello.  

3. No uses muchos colores o colores intensos. Evita estampados, porque sólo presentaran una distracción. 

4. Si utilizas lentes, considera en no usarlos durante tu sesión, pero si deseas usarlos la luz puede ser ajustada para 
eliminar los reflejos, sólo si tus lentes son anti reflejantes.  

5. Usa ropa que te relaje y haga sentir bien. 

6. No traigas logos ni letras en tu camisa o blusa, a menos que sean de Parker Hannifin.  

7. Deshazte de las distracciones, como lo puede ser joyería muy llamativa o brillante.  

Maquillaje: 

1. No utilices maquillaje muy cargado ya que las fotos incluyen un retoque básico.  

2. Si buscas enmarcar tu rostro y tu cabello es muy largo y lacio, dale un poco de cuerpo para acentuar tu rostro. 

3. La barba por lo general se acentúa en las fotos, por lo que algunos hombres puede que quieran usar una base de 
crema para aligerar el efecto. Con barba oscura me refiero a barba rasurada con efecto oscuro en la piel, la barba larga 
en tu sesión… tú decides, pero recuerda que es para tu perfil profesional. 

4. Evita cortarte el cabello un día antes de tu sesión. Si piensas darle un corte hazlo unos días antes cuando menos. 

 

 



Aprovecha: 

Las mujeres pueden traer una blusa y un blazer (se toma unas con la blusa y la otra con el blazer puesto). 

Los hombres pueden traer traje y tomarse unas con el traje y otras sin el saco y la corbata.  

 


